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льготного питания для учаlцихся7-11и 12-18 лет
мун и ци пал ьного общеобразовател ьного уч режден ия

Волосовского района Ленинградской области
стоимостью 137 руб. (завтрак 53 руб., обед 84 руб.)
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наименование Выход(г) Белки (г) Жиры (г) Углево-ды (г) Энергети-
ческая
ценность

завтрак вариант Nч2

Макароны с сыром
200/30 13,8 23,4 45,4 363,6

Бутерброд с маслом
сливочным и джемом

2515/30 2,6 4,4 36,0 190,7

Чай с сахаром 200 13,0 51,9

итого завтрак 16,4 27,8 94,4 606,2
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